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: Q WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Heilende Erde

gurTherapieunterstiitzung bei Darmsanierung,
Ubergewicht und Fettstoffwechselstorungen

Viele Magen-Darm-Beschwerden
konnen keinen Klinisch eindeutig
definierten Erkrankungen zugeordnet
werden, sondern den »Befindlichkeits-
storungens. Die Privalenz dieser funk-
tionellen Stérungen liegt bei tiber 30 %
der Bevolkerung. Darauf bezogene
prophylaktische und therapeutische
Mafnahmen spielen daher in der
Naturheilpraxis eine groe Rolle. Uber-
gewicht und eine fettreiche Erndhrung
sind ein zunehmendes Problem und
die Ursache zahlreicher gesundheit-
licher Beschwerden.

Eine sehr lange Tradition in der Hu-
manmedizin hat die Anwendung von
adsorbierender Heilerde. Die natiirli-
che Kraft der Heilerde hat durch die
hohe Bindungskapazitit inshbesondere
als innerlich angewendetes Therapeu-
tikum einen hohen medizinischen
Nutzen. Fette, Cholesterin, Magen-
und Gallensduren, Giftstoffe, Stoff-
wechselprodukte und schidliche
Darmbakterien werden rein physika-
lisch gebunden. Der Einsatz von Heil-
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erde zur Darmsanierung, Entgiftung
und Entschlackung erzielt durch die
Entlastung des Organismus in der na-
tirlichen Privention und Therapie der
funktionellen Magen- und Darm-St6-
rungen erstaunliche Erfolge.

Historische Erfahrungen

Heilerde wurde schon in der Antike
und im Mittelalter von bedeutenden
Arzten wie Hippokrates, Dioskorides,
Avicenna, Galen, Herakleides und
anderen empfohlen. Propagiert wurde
der medizinische Nutzen der inneren
und duferen Anwendung insbeson-
dere durch Paracelsus, Avicenna und
Agricola. Mit der Entwicklung synthe-
tischer Arzneimittel geriet diese
»Siegelerde« (Terra sigilatta) in Verges-
senheit, bis Sebastian Kneipp (1821-
1897), Adolf Just (1859-1936) und
nLehmpfarrer« Emanuel Felke (1856-
1926) sie fir die Naturheilkunde
wiederentdeckten. In dieser Zeit
erkannte man, dass sich naturreiner
Liss besonders gut als Heilerde eignet.

Tab. 1: Zusammensetzung von Liss zur Herstellung von Heilerde

Naturreiner Loss
Loss ist ein terristisches #olisches
Schluffsediment. Es besteht aus natiir-
lichen Mineralien mit konstanter Zu-
sammensetzung (Tab. 1). Nach dem
Abbau besonders reiner, homogener
Léssschichten wird dieses reine Natur-
produkt getrocknet und zur Keimzahl-
Reduzierung erhitzt. Die Feinkérnig-
keit von 0,002-0,02 mm wird durch
Vermahlung und héchste Siebung zu
ultrafeiner Qualitét verbessert. Es ent-
steht eine extrem vergroRerte spezifi-
sche Oberfliche. Dadurch ist Heilerde,
unabhiingig von ihrer mineralischen
und chemischen Zusammensetzung,
ein sehr wirksames Ad- und Absorbens
fiir geloste und gasférmige Stoffe.

Da die Mineralien der Heilerde aus
mehreren Kristallgitterschichten auf-



gebaut sind, garantiert die innere
Oberfliche, die durch Quellung be-
trachtlich aufgeweitet wird, zusitz-
lichen Raum fiir die Einlagerung von
Schadstoffatomen und -molekiilen.

Fettstoffwechselstorung

und Hypercholesterindmie
Insbesondere Fette tragen bei dispo-
nierten Personen und »moderner«
Erndhrung zur Uberalimentation und
damit zum Ubergewicht bei. Daraus
resultieren Fettstoffwechselstérungen,
Hypercholesterindmien und Diabetes.
Adsorbentien werden schon seit Jahren
zur Reduzierung dieser ungiinstigen
Blutwerte eingesetzt. Insbesondere fiir
reines Loss ist die effektive Bindung
von Fetten, LDL-Cholesterin und Gal-
lensduren nachgewiesen.

Karcz, M. untersuchte 1995, inwie-
fern die Einnahme von Loss diiitetische
MaRnahmen zur Cholesterinsenkung
wirksam unterstiitzen kann. Sowohl im

physiologischen Milieu des Magens als
auch beim Darm-pH-Wert wurden
nennenswerte Cholesterinmengen ge-
bunden. Zur Bindung des Cholesterin-
gehaltes von 100 g des essbaren Anteils
von Hithnereiern (395 mg Cholesterin)
sind demnach unter Magenbedingun-
gen ca. 4,8 g Heilerde, im Darmmilieu
ca. 6,4 g Heilerde erforderlich.? Klini-
sche Untersuchungen zum Gallen-
sdure- und Fettbindungsvermdogen
bestitigen die herausragende Effizienz
der Heilerde im Bereich der Blutfett-
Korrekturen.®*

Aus den hohen Bindungskapazita-
ten und -affinitdten resultiert der
bewiihrte Einsatz der Heilerde als Ant-
azidum. Die Bindung der Magensdure
durch Ldss ldsst sich nicht ausschlief3-
lich durch Pufferreaktionen, wie bei
klassischen Antazida, erkliren. Heil-
erde — als eines der stirksten Neutra-
lisationsmedien — bindet Sdure mit ei-
ner Kapazitit von 3,9 mval/g Loss.®

mms sleir&nte aus 150
Cadmium, Kupfer, Blei und Zink ;
Kobalt 0,919 mg
Nickel 1,669 mg.
Kupfer 10,787 mg

Tab. 2: Bindevermé&gen der Heilerde fiir Schwermetalle (5)
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Anerkannte klinische Studien
untermauern ebenso die therapeuti-
schen Erfolge von Loss und Lossbe-
standteilen bei Diarrhoe. Die Effekte
werden durch in-vivo-Absorptionen
von Toxinen, pathogenen Keimen, Fet-
ten und Gallensduren erkldrt.” Es
empfiehlt sich, bei Durchfallerkran-
kungen alle zwei bis drei Stunden,
altersabhéingig, 1 bis 3 Teeltffel Heil-
erde einzunehmen.?

Aktuelle Studien

Umweltgifte und Schadstoffe gelangen
in die Nahrungskette. Schwermetalle,
kiinstliche Radionuklide (Caesium
und Strontium), Pestizide (Schid-
lings- und Unkrautbekdmpfungsmittel
wie Paraquat und Dinitrophenol-Her-
bizide) belasten den Stoffwechsel und
als Ein- und Ausgangspforte insbeson-
dere den Magen-Darm-Trakt.

Gifte aus dem enterohepatischen
Kreislauf sowie krehserregende Sub-
stanzen (Phenole, Chlorbenzol, poly-
zyklische Kohlenwasserstoffe, Nitro-
benzole), Bakterien, andere Krank-
heitskeime und unphysiologische
Darmkeime storen ebenfalls das
physiologische Gleichgewicht und
kénnen funktionelle Stérungen be-
giinstigen.

Die Entgiftung als traditionelles An-
wendungsgebiet in der Naturheilkun-
de umfasst neben der Absorption von
Giften aus der Nahrung, die Elimina-
tion von Giften aus dem enterohepati-
schen Kreislauf sowie von Bakterien
und bakteriellen Toxinen der gesun-
den und pathologischen Darmflora.

Zahlreiche klinische Studien bele-
gen die hohe Sorptionskraft der hei-
lenden Erde sowie die erfolgreiche
Entgiftung und Entschlackung des
Korpers.®

Besonders relevant und deshalb als
Beispiel hervorgehoben sind Myko-
toxine und Schwermetalle, die {iber die
Nahrungskette mit pflanzlichen und
tierischen Nahrungsmitteln in den
Korper gelangen. Die Absorptions-
fdhigkeit der naturreinen Heilerde
wurde in einer experimentellen Studie
1999 bewiesen. '

Untersuchungen haben gezeigt,
dass reine, ultrafeine Heilerde ein be-
trichtliches Bindevermégen fiir
Schwermetalle besitzt. (Tab. 2)
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Ad-Sorption =
Anlagerung

Ab-Sorption =
Einlagerung

. 2.B. Cholesterin
. z.B. Fett

. z.B. Bakterien

. z.B. Mykotoxine
(im Darm enistehende |
Stoffwechsel-Gifte von Pilzen)

Bindevermaogen eines Liss-Teilchens

Insbesondere fettldsliche Toxine
kdnnen iiber Jahre im Kérper akkumu-
lieren und je nach Beschaffenheit zur
Entstehung von Krankheiten beitra-
gen. Fettlosliche Toxine zirkulieren im
enterohepatischen Kreislauf. Durch
Substanzen mit hohem Sorptionsver-
mogen wird dieser Kreislauf unterbro-
chen."

Durch die ballaststoffarme Ernéh-
rung in den westlichen Industrie-
lindern kommt es immer hiufiger zu
Storungen der Darmflora mit einem
hohen Anteil ungiinstiger Keime. Die-
se Verinderung der Darmflora begiin-
stigt durch Toxinwirkung oder direkte
Pathogenitidt Beschwerden wie Bla-
hungen, Véllegeftihl und Durchfall.
Durch die Absorption der Toxine und
Bakterien konnen derartige Beschwer-
den erfolgreich gemindert werden. '*

Darmsanierung mit Heilerde
Die positive Beeinflussung der Darmilo-
ra kann durch die Absorption von Sub-
stanzen, die die autochtone Flora im
Darm schidigen, erfolgen. Besondere
Beachtung finden hier Antibiotika in der
Nahrung, die bereits in sehr kleinen
Konzentrationen zur Resistenzentwick-
lung von Bakterien der Flora und damit
zur Fehlbesiedlung im Darm fithren
kénnen. Durch die regelméRige Anwen-
dung von Heilerde werden diese uner-
wiinschten antibiotischen Wirkstoffe
gebunden und ausgeschieden.'*!
Heilerde zeigt ein starkes Adsorp-
tionsverhalten fiir Pyozyanase, ein En-
zym pathogener Darmbakterien. Es ist
bekannt, dass die vom Bacterium
pyocyaneum erzeugte Pyozyanase auf
viele Bakterienstimme negativ ein-
wirkt, z.B. auf die Bakterien der gesun-
den Darmflora. Durch die Inaktivie-
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rung wird die Entwicklung der physio-
logischen Darmflora begiinstigt, die
Vermehrung der schidigenden Keime
jedoch unterbunden. Dass Heilerde
auch weitere keimschadigende Stoffe
bindet und eliminiert, wurde durch
Stuhluntersuchungen darmkranker
Patienten bestiitigt.”” Das ausgeprégte
Sorptionsvermdgen von naturreinem
Loss wird auch in Fillen von Autointo-
xikationen zur Bindung toxischer
Stoffwechselprodukte genutzt,

Die Adsorptionskapazitit wirkt sich
nicht nur auf schddigende Substanzen,
sondern auch auf Arzneimittel-
wirkstoffe aus. Die Resorption dieser
Arzneien wird in der Regel verringert.
Dieser Effekt wird jedoch nur bei zeit-
naher Einnahme beider Substanzen
beobachtet, eine zeitliche Verschie-
bung, z.B. um eine Stunde, verhindert
diese Interaktion.* '

Fazit

Mittlerweile liegen viele Studien zur
therapeutischen Wirkung von Heilerde
vor. Heilerde (z.B. Bullrich’s Heilerde)
ist zur innerlichen (als Cellulose-Kap-
seln oder Pulver) sowie zur dufler-
lichen Anwendung (als Pulver) in allen
Kulturen ein bewihrtes Volksheilmittel
geworden.
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